Kyrkan ar ett sjukhus

Rubriken ” Kyrkan ar ett sjukhus” ar inte en liknelse, det ar verkligen sa att kyrkans
uppgift ar att gora manniskan andligt frisk.

Enligt de heliga faderna sa lider manniskan av sjalslig sjukdom som stoér relationen med

Gud, med medmanniskorna och dven med naturen. Kyrkan ar enligt Faderna ett sjukhus
som tar emot alla och som botar denna sjukdom. Ja det ar kyrkans huvuduppgift att leda
manniskor fran sjalvisk karlek till osjalvisk och sjalvutgivande karlek, till gemenskap och
forening med Gud.

Jag har last tva bocker av Hieroteos Vlachos, Metropolit av Nafpaktos i Grekland. Han
har sammanstallt Fadernas undervisning i detta amne i fyra bocker. De jag har last heter
”Ortodox psykoterapi” och “The illness and cure of the soul in ortodox tradition.” Och det
ar framfor allt den senare boken som jag nu kommer att referera delar av.

2012 gjorde vi en forsamlingsresa till Nafpaktos for att besdka Metropoliten. Det var en
rikt valsignad resa.

Vlachos menar att ortodox teologi ar en vetenskaplig terapi, nara besldktad med den
medicinska vetenskapen. Han ar noga med att betona att han inte kommer med egna
idéer utan att han sammanstéller och systematiserar fadernas undervisning. Han
refererar bl. a till Maximos Bekannaren, Johannes Sinaiten, Gregory Palamas, Johannes
Teologen, Gregorios Teologen, Symeon den nya teologen, Johannes av Stegen
(Klimakos), Johannes Chrysostomus, Basileios den Store och Filokalia.

Innan vi gar in pa sjalens sjukdom och dess tillfrisknande sa maste vi séga

nagot om vad ménniskan och hennes sjal ar.

Manniskan ar skapad till Guds avbild och den ursprungliga tanken var att hon dven
skulle kunna leva i gemenskap med Gud och bli allt mera lik honom. Men efter
syndafallet har formagan att utifrdn avbilden uppna likheten skadats. Dock &r detinte en
irreversibel skada, genom Kristi inkarnation och kyrkans vagledning kan den helas.

Kyrkan lar oss att var sjal har en kdrna som kallas NOUS, det ar var sjals innersta del
eller sjalens 6ga. Man kan ocksa beskriva nous som motesplatsen mellan Gud och
manniskan. Ett friskt nous som har blicken vant mot Gud, styr vara tankar och vara
sinnen i ratt riktning sa att vi blir visa och goda manniskor. Men ett sjukt och forblindat
nous ar bakbundet vilket goér att vi inte har gemenskap med Gud utan i stallet styrs vi av
vara sinnen, tankar, fantasier och passioner. Foljden blir sjalviskhet, pa sin hojd
moraliskt goda garningar utan akta karlek, och en vilsen sjal.

Sa sjalens sjukdom bestari ett formorkat och maktlost nous.



Helandeprocessen som kyrkan erbjuder &ar indelad i tre stadier:
- rening

- upplysning

- gudomliggorelse (teosis)

Malet for varje kristen bor vara att ga hela vagen, men det ar langt ifran alla som nar en
stadigvarande gudomliggorelse, det ar bara de heliga som kommer dit. Men det faktum
att vanliga manniskor kan bli helgon ar ett bevis pa att tillfrisknande dr mojligt, att
terapin fungerar.

Kyrkan lar ocksa att tillfrisknande processen kommer att fortsatta efter doden, sa vi som
inte kommer s langt i det har livet har mojlighet att fortsatta i nasta. Och eftersom ingen
kommer att kunna bli exakt som Gud sa finns det ingen grans for hur langt vi kan na,
aven de heliga kommer att fortsatta utvecklas efter déden. Dvs. ingen kommer att kunna
skrivas ut fran sjukhuset under sin livstid har pa jorden. Alla behover fortsatta med
kyrkans terapi.

De tre stadierna (rening, upplysning och gudomliggorelse) ar inte heller skarpt
avgransade fran varandra. Aven de heliga maste fortsitta med reningen, och den som
just borjat resan kan uppleva stunder av upplysning (ofta uttryckt som djupa insikter till
skillnad fran kunskap) och aven tillfalligt skddande av det oskapade ljuset, alltsa glimtar
av gudomliggorelsen. De heliga, som lever stadigvarande i teosis, kan sdgas redan levaii
Guds rike och dom har ofta fatt gavan att kunna sarskilja onda och goda energier vilket
gor att dom kan ”lasa hjartan” och darigenom kan dom vagleda manniskor pa ett sarskilt
satt.

Sa det ar alltsa en fortgdende process dar Gud moter oss och hjalper oss, bara han ser
att vi sjalva vill och gor det vi kan. Man talar om synergi.

Fér att kunna bli andligt frisk kravs det fyra saker:

1. Uppriktig tro.

2. Medvetenhet om ens sjukdom
3. Enandlig terapeut

4. Askes

Vi ska ga igenom dom var for sig

Uppriktig tro: Man behover inte ga igenom kyrkans alla dogmer och larosatser och
acceptera dessa, men man maste kunna bekanna vissa grundlaggande saker; att Gud ar



treenig (Fader, Son och Helig ande) att Kyrkan ar Kristi kropp och att det kyrkan lar oss ar
baserat pa gudomliga uppenbarelser. Vi behover alltsa en tillit till Den heliga skriften,
profeterna, apostlarna och kyrkans andliga fader.

Medvetenhet om att min sjal ar sjuk och behover hjalp: Det later ju som en
sjalvklarhet men om man nu inte kanner sig andligt sjuk, vad ska man géra da? Man ska
rannsaka sina motiv, drivkrafter, till hur man tadnker och agerar. Om motiven ar sjalviska
da ar man andligt sjuk. Man kan dven anvanda skriften och de heligas liv som en spegel.
Om man lever i kyrkan sd kommer Gud efterhand att visa mer och mervad som finns i
hjartat och vad som behdver renas.

Men det racker inte med att bara inse sin sjukdom, vi maste ocksa bli bedrévade av vad
vi ser. Vi behover fa en sorg efter Guds sinne, vilket alltid ar kombinerat med 6dmjukhet.
Alltsa en verklig sorg 6ver att vara sjuk ar en grundforutsattning for att kunna bli frisk.
Eftersom terapin kan vara ganska krdvande behdvs en installning hos mig att ”kosta vad
det kosta vill— men jag vill bli frisk”.

Man maste hitta en terapeut: Vlachos ar valdigt tydlig pa den punkten. Han sager att
det ar omaijligt att bli frisk utan en andlig vagledare. Oftast ror det sig om en prast, men
det behover inte vara det, huvudsaken ar att den som vagleder har kommit langre i
tillfrisknandet. Varfor ar det sa viktigt? Jo precis som en vanlig doktor ger individuella
ordinationer till sina patienter, sd behover vi individuell andlig vagledning. Darfor ar det
jatteviktigt att man hittar en férsamling och inte forsoker klara sig pa egen hand.

Askes: Ordet askes betyder 6vning och aterhallsamhet. Och det ar precis vad den
ortodoxa terapeutiska metoden handlar om. Om vart mal ar att uppfylla det framsta
budet ”Att vi ska alska Herren var Gud av hela vart hjarta och var ndsta sa som oss
sjalva” - da galler det att 6va. Det ar ett hogt uppsatt mal, men vi ska inte tappa modet. |
samverkan med den Helige ande sa kommer vi framat ett steg i taget.

Man brukar allméant saga att askesen bestar av daglig omvandelse, vaka och b6n samt
fasta

Daglig omvéndelse ar en del av askesen, och det innebar att man forsoker vanda sig bort
frAn det som &r feli ens liv. Man forsoker ratta till relationer som hamnat snett, forsonas
med sin nasta, man angrar sin synd och bekanner sin synd. Med Guds hjalp forsoker
man alltsa andra sitt liv sa att det levs i samklang med hans vilja. Detta kraver daglig
kamp. Omvandelse &r alltsa en aktiv handling fran var sida men Gud moter oss, forlater
oss och hjalper oss att komma vidare. For vi ar inte andligt friska bara for att vi lyckas
gora ratt och undvika att gora fel, nej det krdvs dven eninre rening.

Jag ska forsoka forklara med ett exempel:

Om vi blir fororattade av nagon eller orattvist behandlad sa ar det latt att vi kdnner ett
visst agg mot den manniskan, kanske aven hamndlystnad. Vi vill ge igen. Ofta leder det
till att vi gar i forsvar, anklagar eller baktalar den andre.



Ett forsta steg i tillfrisknandet ar att inte ”ge igen” trots kanslan av harm och
hamndlystnad. och inte heller tala illa om vederbérande infor andra. Detta far man Ova
pa under en tid men det ar troligt att de flesta klarar av att ldgga band pa sina kanslor
och inte slappa fram dom i ord eller handling.

Né&sta steg ar svarare att klara pa egen hand — da ska man forsoka att inte bli upprord i
sittinre nar nagot liknande intraffar. Alltsa inte kanna sig fororattad eller hamndlysten.
Och det tredje steget ar att kunna kanna sann karlek till den manniska som gar till
angrepp mot mig.

For att kunna bli sa frisk att man alskar sin fiende kravs att man lever ndra Gud med ett
upplyst nous som kontrollerar passionerna.

Hur lever man nara Gud?

Ja, kyrkan talar om en séarskild metod som kallas Hesykasm. Ordet kommer fran
grekiskans Hesykia som betyder ”lugn” eller "stillhet”. Man kan enkelt saga att hesykasm
ar ”stillhet i Guds narvaro”. Om vi ar arliga sa ar det val sa att vi ofta har svart att sta ut
med ensamhet och tystnad. Vlachos skriver att manga av oss garna slar pa bilradion om
vi arensammaii bilen, eller slar pa Tv:n for ljud i bakgrunden om vi &r ensam hemma. Vi
far val lagga till hur latt det ar att stracka sig efter mobilen om man far en stund over. Allt
detta ar enligt Vlachos “antihesykasm”.

Vi behoéver umgas med Gud i stillhet, tala till honom och lyssna pa honom. Tron ar ju en
personlig relation och karleken vaxer ju mer vi riktar vart nous till Gud.

Man brukar sadga att hesykasm bestar av vaka och bén. Den uppmaningen ger oss ocksa
Kristus i Markus 14: ”Vaka och bed, sa att ni inte kommer i frestelse. Anden ar villig men
kottet ar svagt”.

Vad innebar vaka?

Ja, det kan vara att man haller sig vaken, kanske nattetid da det ar lugnt och tyst. Men
det handlar ocksd om vaksamhet, Vlachos sager att vi behdver bevaka vad vi slapper in
genom vara sinnen, vi behdver bevaka vara tankar och fantasier samt passioner.

Vivet ju att var hjarna aldrig ar tyst, den ar standigt aktiv. Vi skulle snabbt bli utmattade
om vi skulle behdva bevaka varje tanke. Men vissa tankar som antingen kommer av det vi
ser eller hor (alltsa via vara sinnen) eller inifran oss sjalva, kan dra igang fantasier som i
sin tur kopplar pa passioner och som latt kan leda till synd.

Fantasier ar ju tankar och inre bilder som inte ar forankrade i vara sinnen, och dessa kan
till exempel leda till oro, &ngest och nedstamdhet eller bldsa upp vart ego. Enligt Vlachos
ar manniskans formaga till fantasier en foljd av syndafallet.

Passioner, ar till skillnad fran fantasier, givna oss i skapelsen. De ar drivkrafter eller
energier som far oss att agera i en viss riktning.



Om vart nous ar upplyst och riktat mot Gud sd kommer passionerna att styras av vart
nous, sa som det var tankt att det skulle fungera.
Men om nous ar forblindat s vands passionerna till att tjana egot i stallet.

Faderna talar ibland om att vi maste bli passionsfria, men egentligen handlar det om att
vi ska bli passionsfriska. Vlachos talar om att passionerna maste transformeras.

Vi kan ta nagra exempel:

| stallet for att soka egen ara och upphdja oss sjalva sd upphojer och arar vi Gud och var
nasta.

| stallet for att kdnna vrede nar vi fororattas sa kanner vi vrede nar Gud eller var
medmanniska fororattas.

| stallet for att alska och dra till oss materiella ting sa ar vi givmilda och gastfria med det
vi har och stravar efter andliga gavor.

| stallet for att vara avundsjuka pa var nastas framgangar, rikedomar eller skonhet, sa
avundas vi de heligas liv och forsoker efterstrava att leva pa samma satt.

| stallet for att njuta av forgangliga ting sa njuter vi av eviga ting.
OSV.
Sa for att sammanfatta Vaksamhet:

Forsok kdnna igen nar det “drar i gadng” med fantasier och passioner och forsok stoppa
tanken i tid eller stoppa redan det sinnena tar in. Det ar inte alltid sa latt att stoppa en
tanke men man kan forsoka ignorera den och lata den passera utan att haka fast vid den.
Eller anropa Gud om hjalp.

Nar det géller bon sa kan det ju vara bade fardigskrivna boner eller psaltarpsalmer och
boner med egna ord. Nar det géller hesykasm sa talas det ofta om Jesusbonen. Kom
ihag att bon ar ett samtal, sa glom inte att lyssna.

En annan viktig sak som ingar i askesen ar fastan. Fastan ar en évning i lydnad och
sjalvbehérskning. Och den uppenbarar pa ett tydligt satt vad som finns i vartinre.

F. Benedikt brukar séga att fastan ar var viktigaste larare. Nar det galler maten under
fastan sa ater man i princip inget animaliskt, dvs man ater vegansk kost. Men aven héar
kan den andlige fadern ge individuella ordinationer.

Sa askes ar bade en yttre och en inre kamp. Den terapeutiska metoden ska inte bara
laras utan den ska levas! Jag kan tipsa om en forelasning som F Benedikt holl for nagra ar
sedan, och som finns tillganglig pa forsamlingens hemsida under rubriken ”Ortodox tro”,
foreldsningen heter ”Podvig — den andliga kampen”. Dar framkommer tydligt att striden



inte bara pagarinom manniskan utan dven i himlarymderna, att den maste utkampas
dagligen och att malet ar standig noetisk bon, dvs gemenskap och férening med Gud.

Vad har da kyrkan for redskap forutom fadernas undervisning och
terapeutens vagledning?

Ja sjalvklart gudstjansterna och férbonerna (bade fran Guds Moder, de heliga och de nu
levande i forsamlingen) — man tilldelas en sarskild himmelsk férebedjare nar man
upptas som ortodox vilket ar en stor gava.

Men vi har ockséa kyrkans sakrament eller mysterier:
Dop, konfirmation (myrrasmorjelse), eukaristin (nattvarden), bikten, prastvigningen,
aktenskapet och de sjukas smarjelse.

Sakramenten ar alltsa kyrkliga forrattningar dar den fysiska handlingen far en annan, for
sinnena inte fornimbar, innebdrd under inverkan av den helige ande.

Nattvarden ar ju ett tydligt exempel dar brod och vin forvandlas till Kristi kropp och blod.

Bikt ar forutom ett sakrament ocksa ofta ett tillfalle att fa andlig vagledning.

Sa for att sammanfatta tillfrisknandet sa kan det bara ske innanfor kyrkans hagn. Det
handlar om en synergi mellan Gud och manniskan. Och nar det galler vart eget
engagemang sa ska vi enligt Vlachos gora det vi kan — inte av radsla for helvetet, och inte
heller for att na paradiset, nej vi ska bara drivas av karlek till Gud.

Till sist —Vad innebar det att vara frisk?

Ja, nar nous till fullo fungerar moéter vi Gud, inte bara genom hans skapelse, inte heller
bara genom det talade eller skrivna ordet, inte heller bara genom bdnen och
gudstjansterna utan vi moter ’honom sjalv”.

Den manniska som ar fullt frisk lever i verklig gemenskap och férening med Gud, Hon
kan skada det oskapade ljuset. Hon hor tydligt Guds rost och forstar han vilja.

Guds karlek blir hennes karlek och hon kan i sanning utféra goda garningar, dvs hon
behover inte langre kdmpa mot sina passioner for att gora gott mot sina medmanniskor
utan hon gor det latt av karlek. Och hon har fri tillgang till Andens frukter, ja hon lever
redan har pa jorden i himmelriket.

Det ar detta som ar gudomliggorelsen och malet for oss.

/ Liselott Tano
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